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Mieux communiquer avec le DISC 
N° de référence : RFTO-ML-019 
 

Durée : 1 heure Période de réalisation : 3 mois 
 
 
Objectifs visés (compétences cibles) 

- Identifier les couleurs dominantes de son interlocuteur 
- S’adapter à la couleur de son interlocuteur 
- Prendre conscience de la souplesse relationnelle nécessaire à tout 

échange 
- Communiquer de manière assertive avec tous. 

 
 
 

 
Contenu du parcours pédagogique : 

- Introduction au langage des couleurs 
- Reconnaître les 4 styles du DISC 
- Mieux communiquer avec le DISC 
- Développer sa souplesse relationnelle 

 
 
 
 
 

 
Descriptif des actions de formation proposées : 
5 modules dont un quiz final d’évaluation 
Quiz d’apprentissage 
 
 
Formation accessible depuis son smartphone (iphone ou android) ou depuis un 
ordinateur ou une tablette. 
 

 
Moyens d’accompagnement de 
l’apprenant : 

Points, badges 

Modalités d’évaluation : Quiz final de 10 questions 
 

Modalités et conditions de 
financement : 

50% de complétude + Réalisation du quiz 
final 

 
 
 
 


